ACTORS - STUDIO-STOCKHOLM

Kursplan - Rérelse/Mask for skadespelaren

Kursens huvudsakliga innehall

Kursens syfte ar att tillhandahélla en uppséttning specifika verktyg
som engagerar den studerande att bli mer medveten om sin kropp; att
fa vitalisera det som konstndren gar med hela sitt liv - sitt instrument.
Kursen undersoker specifikt rorelsens roll for teaterforestillning och
mask.

Kursens mal
Efter slutford kurs ska den studerande kunna/ha;:

- Utveckla ett starkt och smidigt instrument med en kénsla av
latthet, form, skonhet och helhet

- Skapa en medvetenhet och frihet i andningen

- Fa frihet och kommando 6ver rorelsen och att etablera en
begreppsvirld av rorelseprinciper och handlingar

- Etablera fortrogenhet med de grundldggande kroppssystemen

- Forbéttrade spontanitetsimpulser

- Ett okat rorelseomfang

- En forstaelse kring hur man skapar karaktérer som ar unika for
den studerande och unika i sina gestaltning

- En forstaelse for rorelsens roll i utformningen av en
textbaserad gestaltning

- Kunskaper kring rorelsestrategier for att definiera dramatiska
avsikter och mél for en karaktir

- Kunskaper kring hur man experimenterar med en méngd olika
sétt for att koppla rost till fysisk handling

- Visa forméga att tillaimpa en mangd olika rorelsestrategier for
att skapa en dynamisk scenisk virld for karaktirer och publik

Kunskapskontroll

Kunskapskontroll gors praktiskt genom l6pande individuell
handledning och muntliga genomgangar.

Principer for betygssittning

Intyg utfardas nér den studerande uppnatt kursens alla mal, aktivt
deltagit i undervisningen samt genomfort och redovisat kursens
delmoment och uppgifter. Intyget ingér i utbildningsbeviset som
erhélls vid utbildningens avslut.
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Kursfakta

Utbildning som kursen
ingar i
Skadespelarprogrammet

Utbildningsnummer och
omgang
KKO0134, omg 1

Beslutsdatum for
kursplanen
X

Kursens omfattning
4 veckor

Kursens lirar- eller
handledda verksamhet
88 timmar

Undervisningssprak
Svenska och engelska

' konst & kultur
utbildning



