
Kursplan - Rörelse/Mask för skådespelaren

Kursens huvudsakliga innehåll

Kursens syfte är att tillhandahålla en uppsättning specifika verktyg
som engagerar den studerande att bli mer medveten om sin kropp; att
få vitalisera det som konstnären går med hela sitt liv - sitt instrument.
Kursen undersöker specifikt rörelsens roll för teaterföreställning och
mask.

Kursens mål

Efter slutförd kurs ska den studerande kunna/ha:

- Utveckla ett starkt och smidigt instrument med en känsla av
lätthet, form, skönhet och helhet

- Skapa en medvetenhet och frihet i andningen
- Få frihet och kommando över rörelsen och att etablera en

begreppsvärld av rörelseprinciper och handlingar
- Etablera förtrogenhet med de grundläggande kroppssystemen
- Förbättrade spontanitetsimpulser
- Ett ökat rörelseomfång
- En förståelse kring hur man skapar karaktärer som är unika för

den studerande och unika i sina gestaltning
- En förståelse för rörelsens roll i utformningen av en

textbaserad gestaltning
- Kunskaper kring rörelsestrategier för att definiera dramatiska

avsikter och mål för en karaktär
- Kunskaper kring hur man experimenterar med en mängd olika

sätt för att koppla röst till fysisk handling
- Visa förmåga att tillämpa en mängd olika rörelsestrategier för

att skapa en dynamisk scenisk värld för karaktärer och publik

Kunskapskontroll

Kunskapskontroll görs praktiskt genom löpande individuell
handledning och muntliga genomgångar.

Principer för betygssättning

Intyg utfärdas när den studerande uppnått kursens alla mål, aktivt
deltagit i undervisningen samt genomfört och redovisat kursens
delmoment och uppgifter. Intyget ingår i utbildningsbeviset som
erhålls vid utbildningens avslut.

Kursfakta

Utbildning som kursen
ingår i
Skådespelarprogrammet

Utbildningsnummer och
omgång
KK0134, omg 1

Beslutsdatum för
kursplanen
X

Kursens omfattning
4 veckor

Kursens lärar- eller
handledda verksamhet
88 timmar

Undervisningsspråk
Svenska och engelska


