ACTORS - STUDIO-STOCKHOLM

Kursplan - Skadespelarteknik 1 - Meisner

Kursens huvudsakliga innehall

Kursens syfte ar att f4 en grundldggande forstaelse kring
Meisnertekniken inom skadespeleri. Genom vigledda dvningar
skapar de studerande sina karaktérer. De ndrmar sig sin karaktér
genom dess kroppssprak, yttre motstdnd i kroppen och karaktarens
attityd gentemot sig sjilv och motvérlden. Dessa olika karaktéirer blir
intervjuade for att hitta den inre konflikten, vad de langtar efter eller
hoppas pé allra mest. Nar dessa manniskor kidnns som riktiga
personer dir skddespelaren inte behdver tinka utan bara “vara” sétts
de in i olika Meisnerdvningar som exempelvis: “Repetitionsleken”,
“Emotionell preparation”, “Oberoende aktiviteter” och “Relationer”.
Alla dessa moment Ovas separat och tillsammans i olika
Meisnerimprovisationer.

Kursens mal
Efter slutford kurs ska den studerande kunna/ha:

- Verktyg for att 6ppna upp sina instrument sa att de blir
mottagliga, lyssnande och nirvarande pa scen

- Forstaelse kring hur man kan finga karaktdrens angeldgenhet i
en given pahittad situation.

- Forméga att lyssna och ta in sin motspelare och samtidigt lata
det egna kénsloregistret vara dppet och tillgingligt

- Verktyg for att centrera sig sjalv och reagera pa impuls och
magkénsla med sin medspelare

Kunskapskontroll

Kunskapskontroll gors praktiskt genom l6pande individuell
handledning och muntliga genomgangar.

Principer for betygssittning

Intyg utfardas nér den studerande uppnétt kursens alla mal, aktivt
deltagit i undervisningen samt genomfort och redovisat kursens
delmoment och uppgifter. Intyget ingér i utbildningsbeviset som
erhélls vid utbildningens avslut.
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Kursfakta

Utbildning som kursen
ingar i
Skadespelarprogrammet

Utbildningsnummer och
omgang
KKO0134, omg 1

Beslutsdatum for
kursplanen
X

Kursens omfattning
4 veckor

Kursens lirar- eller
handledda verksamhet
80.5 timmar

Undervisningssprak
Svenska

' konst & kultur
utbildning



