
Kursplan - Skådespelarteknik 1 - Meisner

Kursens huvudsakliga innehåll

Kursens syfte är att få en grundläggande förståelse kring
Meisnertekniken inom skådespeleri. Genom vägledda övningar
skapar de studerande sina karaktärer. De närmar sig sin karaktär
genom dess kroppsspråk, yttre motstånd i kroppen och karaktärens
attityd gentemot sig själv och motvärlden. Dessa olika karaktärer blir
intervjuade för att hitta den inre konflikten, vad de längtar efter eller
hoppas på allra mest. När dessa människor känns som riktiga
personer där skådespelaren inte behöver tänka utan bara “vara” sätts
de in i olika Meisnerövningar som exempelvis: “Repetitionsleken”,
“Emotionell preparation”, “Oberoende aktiviteter” och “Relationer”.
Alla dessa moment övas separat och tillsammans i olika
Meisnerimprovisationer.

Kursens mål

Efter slutförd kurs ska den studerande kunna/ha:

- Verktyg för att öppna upp sina instrument så att de blir
mottagliga, lyssnande och närvarande på scen

- Förståelse kring hur man kan fånga karaktärens angelägenhet i
en given påhittad situation.

- Förmåga att lyssna och ta in sin motspelare och samtidigt låta
det egna känsloregistret vara öppet och tillgängligt

- Verktyg för att centrera sig själv och reagera på impuls och
magkänsla med sin medspelare

Kunskapskontroll

Kunskapskontroll görs praktiskt genom löpande individuell
handledning och muntliga genomgångar.

Principer för betygssättning

Intyg utfärdas när den studerande uppnått kursens alla mål, aktivt
deltagit i undervisningen samt genomfört och redovisat kursens
delmoment och uppgifter. Intyget ingår i utbildningsbeviset som
erhålls vid utbildningens avslut.

Kursfakta

Utbildning som kursen
ingår i
Skådespelarprogrammet

Utbildningsnummer och
omgång
KK0134, omg 1

Beslutsdatum för
kursplanen
X

Kursens omfattning
4 veckor

Kursens lärar- eller
handledda verksamhet
80.5 timmar

Undervisningsspråk
Svenska


